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PrincipePrincipe

!! Baisse qualitBaisse qualitéé du liquide synovial avec  du liquide synovial avec ââgege

!! Baisse du taux de protBaisse du taux de protééine: synovie moinsine: synovie moins

éépaisse moins protectricepaisse moins protectrice

!! IdIdéée injecter acide hyaluronique e injecter acide hyaluronique éépaissi pourpaissi pour

augmenter la densitaugmenter la densitéé du liquide du liquide



HistoriqueHistorique

!! Premiers essais annPremiers essais annéées 60 chez le chevales 60 chez le cheval

!! Premiers essais humains annPremiers essais humains annéées 70es 70

!! FranFranççe e dans les anndans les annéées 85 genoues 85 genou

!! Au dAu déébut but Hyalgan Hyalgan puis puis Synvisc Synvisc puis dpuis d’’autresautres

!! Preuves nombreuses mais toujours discutPreuves nombreuses mais toujours discutééeses

!! Indications Indications àà pr prééciserciser



DiffDifféérences entre les produitsrences entre les produits

!! Varie selon poids molVarie selon poids molééculaire et concentrationculaire et concentration

!! Faible poids et concentration normaleFaible poids et concentration normale

!! Faible poids et forte concentrationFaible poids et forte concentration

!! Hauts poids molHauts poids molééculairesculaires



HyaluronanesHyaluronanes

NomNom PMPM [C][C] extractionextraction

AdantAdant                       0,6-1,2 MD0,6-1,2 MD Fermentation Fermentation bactbact

OstenilOstenil                         1,2 MD1,2 MD Fermentation Fermentation bactbact

SupartzSupartz 0,6-1,2 MD0,6-1,2 MD CrCrêêtes de coqtes de coq

SuplasynSuplasyn 500-750 500-750 kDkD Fermentation Fermentation bactbact

SynovialSynovial 500-750 500-750 kDkD Fermentation Fermentation bactbact

Go On             1,4  MD                                   Go On             1,4  MD                                   Fermentation Fermentation bactbact

ArthrumArthrum 2 MD2 MD Fermentation Fermentation bactbact

SynviscSynvisc 6 MD6 MD     2ml    2ml CrCrêêtes de coqtes de coq

Synvisc Synvisc One    6 MD      6 ml                         CrOne    6 MD      6 ml                         Crêêtes de coqtes de coq

Durolane         Durolane         90MD             90MD              Fermentation Fermentation bact bact



Un seul est mUn seul est méédicamentdicament

!! Hyalgan Hyalgan 20 mg/2 ml20 mg/2 ml

!! Autres sont des accessoires intra articulairesAutres sont des accessoires intra articulaires

avec un TIPSavec un TIPS



HyaluronanesHyaluronanes

!! LibellLibelléé  de de ll’’indicationindication::

““Pour les patients Pour les patients atteints atteints de de gonarthrose gonarthrose apraprèèss

ééchec chec des des antalgiques antalgiques et et ééchec ou chec ou intolintoléérancerance

aux AINS.aux AINS.””

““Dans Dans la la limite limite dd’’1 1 traitement traitement (3 injections (3 injections àà 1 1

semaine dsemaine d’’intervalle intervalle par an et par par an et par genougenou..””



HyaluronanesHyaluronanes

ViscosupplViscosuppléémentationmentation  ??

Pharmacologie clinique Pharmacologie clinique ::

!! Etude chez mouton: Etude chez mouton: Fraser & al Fraser & al Semin Semin Arthritis RheumArthritis Rheum 1993: 1993:

!! 1/2 vie intra-1/2 vie intra-articulaire moyenne articulaire moyenne de 20.8 h de 20.8 h dans dans articulation articulation normalenormale

!! 11.5 h 11.5 h dans une dans une articulation articulation arthrosiquearthrosique

!! 1/2 vie 1/2 vie plasmatique  lplasmatique  l’’homme homme : 2 j : 2 j ((Strachan Strachan et al et al AnnAnn

Rheum Rheum Dis Dis 1990)1990)



Pertinence Pertinence du du PMPM

!! 2 2 éétudes tudes cliniques rcliniques réécentes Hyalgan vs Synvisccentes Hyalgan vs Synvisc::

!! Allard, Allard, OO’’Regan Regan Clin TherClin Ther  2000;22:792-52000;22:792-5

!! Wobig Wobig et al et al Clin TherClin Ther  1999;21:1549-621999;21:1549-62

Statu Statu quo en quo en ddéépit pit éétudes plus tudes plus rréécentescentes

!! Conclusion Conclusion sur lsur l’’importance clinique du importance clinique du PM :PM :

  ??????



  Effet structuroEffet structuro--modulateur modulateur ??

!! Jubb Jubb RW et al RW et al Arthritis RheumArthritis Rheum 2001 2001

- - Etude DA, Etude DA, randorando, , contrcontrôôlléée vs e vs placebo, placebo, multicentrmulticentr

- 3 cures de 3 - 3 cures de 3 injinj. . hebdo Hyalgan hebdo Hyalgan àà 3  3 mois intervallemois intervalle

- RX face en charge, - RX face en charge, standardisstandardisééee, J0 et 1 an, J0 et 1 an

- - Mesure Mesure de de ll’’interligne interligne par par analyse digitalisanalyse digitaliséée e des des paires paires de Rxde Rx

- 408 patients - 408 patients àà J0, 273  J0, 273 éévaluables valuables àà 1 an (~ 30% SE) 1 an (~ 30% SE) --

0.13 0.13 ±± 1.1 mm  1.1 mm groupe groupe AH AH vsvs

- 0.55 - 0.55 ±± 1.0 mm  1.0 mm groupe pbo      groupe pbo      PP = 0.02 = 0.02



Mode dMode d’’actionaction

!! Action mAction méécanique non car durcanique non car duréée de vie intrae de vie intra

articulaire de articulaire de qq qq jours jours àà une voire deux semaines une voire deux semaines

!! IntIntéérrêêt de injections itt de injections itéératives dans ce casratives dans ce cas

!! Action anti inflammatoire, antalgique,Action anti inflammatoire, antalgique,

cytoprotectricecytoprotectrice

!! Modification de la qualitModification de la qualitéé du liquide synovial du liquide synovial

secrsecrééttéé par relance de la synth par relance de la synthèèse endogse endogèène AHne AH

??



Articulations concernArticulations concernééeses

!! Genou +++Genou +++

!! Hanche +Hanche +

!! Epaule +Epaule +

!! Cheville +Cheville +

!! Coude +Coude +

!! Doigts +Doigts +



TechniqueTechnique

!! Genou IA voie externeGenou IA voie externe

!! Repos post IA discutRepos post IA discutéé par certains conseill par certains conseilléé par par

dd’’autres car la durautres car la duréée de vie intra articulaire seraite de vie intra articulaire serait

plus longueplus longue

Diap X Ayral



Gonarthrose FTI en phase dGonarthrose FTI en phase d ’é ’évolutionvolution

lentelente
Traitements mTraitements méédicamenteux orauxdicamenteux oraux                                                                        Traitements non mTraitements non méédicamenteuxdicamenteux

Symptomatiques dSymptomatiques d ’ ’action rapide                                          action rapide                                                                                     Information Information

            Antalgiques            Antalgiques                                             AmaigrissementAmaigrissement

                AINS                AINS                                                   RRééééducationducation

                            AppareillageAppareillage

Symptomatiques dSymptomatiques d ’ ’action lenteaction lente                                                   ChaussageChaussage

 orth orthèèsesses

 1 canne 1 canne

 2 cannes  2 cannes 
(d(déécharge)charge)

GONARTHROSEGONARTHROSE

Traitements locauxTraitements locaux

CorticoCorticoïïdesdes

SynoviorthSynoviorthèèsesses

Lavage articulaireLavage articulaire

Acide Acide HyaluroniqueHyaluronique



Injections Intra articulairesInjections Intra articulaires

dd’’Acide Acide HyaluroniqueHyaluronique
!! GONARTHROSE FTI en poussGONARTHROSE FTI en pousséée congestivee congestive

= URGENCE DIAGNOSTIQUE ET THERAPEUTIQUE= URGENCE DIAGNOSTIQUE ET THERAPEUTIQUE

But :But : ass assèècher cher le genoule genou

SIMPLE POUSSEE CONGESTIVESIMPLE POUSSEE CONGESTIVE

AINSAINS

Ponction - Ponction - éévacuation de lvacuation de l ’é ’épanchementpanchement

CorticoCorticoïïdes intra articulaires avec repos de 24 heuresdes intra articulaires avec repos de 24 heures

                                SI ECHEC ou SI CHONDROLYSE RAPIDESI ECHEC ou SI CHONDROLYSE RAPIDE

Lavage articulaireLavage articulaire

CorticoCorticoïïdes intra articulairesdes intra articulaires

Mise en dMise en déécharge ( 6 semaines)charge ( 6 semaines)

                            Acides Acides HyaluroniquesHyaluroniques



DurDuréée des re des réésultatssultats

!! DDéélai de 2 moislai de 2 mois

!! DurDuréée 3 e 3 àà 12 mois 12 mois

!! PossibilitPossibilitéé de faire plusieurs cures ou injections de faire plusieurs cures ou injections

dans ldans l’’annannééee



RRéésultatssultats

!! EfficacitEfficacitéé = 70  = 70 àà 75 % des patients 75 % des patients

!! Facteurs prFacteurs préédictifs ddictifs d ’ ’efficacitefficacitéé    (Lussier et al.,J (Lussier et al.,J Rheum Rheum 1996)1996)

Arthrose dArthrose déébutante ou modbutante ou modéérréée > arthrose se > arthrose séévvèèrere

Pas ou peu dPas ou peu d ’é ’épanchement > panchement > éépanchement importantpanchement important

!! Indications Indications « « ididééalesales » »

1 - Gonarthrose1 - Gonarthrose

                                                                      Douloureuse malgrDouloureuse malgréé les autres traitements les autres traitements

                                                                              Avec peu ou pas dAvec peu ou pas d ’é ’épanchement, Radiologiquement modpanchement, Radiologiquement modéérrééee

2 - 2 - Au dAu déécourscours d d ’ ’une phase de chondrolyse rapideune phase de chondrolyse rapide

                                                                              àà 3 semaines du traitement par lavage + infiltration 3 semaines du traitement par lavage + infiltration

                                                                                                                                  + d+ déécharge articulairecharge articulaire



Quelles autres indications ?Quelles autres indications ?

!! Au genouAu genou

!! Post scopie pour MIPost scopie pour MI

""SSéérum physio aurait un effet drum physio aurait un effet dééllééttèère sur cartilagere sur cartilage

""Effet protecteur de A H montrEffet protecteur de A H montréé chez lapin chez lapin
                                                 Kobayashi                                                  Kobayashi et coll  Ost et coll  Ost cart cart 20002000

""Humaine Humaine         Mathies Knee Surg Mathies Knee Surg Sports Sports Traumar Arthrosc Traumar Arthrosc 20062006

!! Post Post ligamentoplastie ligamentoplastie mais mais éétudes courtes non confirmtudes courtes non confirmééeses

                                                                                Huang Huang MHMH, , Clin J SportClin J Sport Med Med..  20072007

                                        120 cas plasties tend rot mieux si Tt                                         120 cas plasties tend rot mieux si Tt àà 2 mois 2 mois



HancheHanche

!! Hanche peu dHanche peu d’é’études efficacittudes efficacitéé probantes probantes
!! Abate MAbate M, , coll:coll:Viscosupplementation with hyaluronic acid Viscosupplementation with hyaluronic acid in hipin hip

osteoarthritis osteoarthritis (a(a review review) ) Ups Ups JJ Med Sci Med Sci.. 2008;113(3):261-77. 2008;113(3):261-77.

NonNon concluante concluante

!! Migliore Migliore AA,coll:,coll: Intra- Intra-articular articular administration ofadministration of hylan  hylan G-F 20 in patientsG-F 20 in patients with with

symptomatic symptomatic hiphip osteoarthritis osteoarthritis:: tolerability and effectiveness  tolerability and effectiveness in a largein a large cohort cohort

study study inin clinical  clinical practice. practice. Curr Med Res OpinCurr Med Res Opin.. 2008 May;24(5):1309-16. 2008 May;24(5):1309-16.

                                  Positive mais faite par le laboPositive mais faite par le labo



Autres ArticulationsAutres Articulations

!! Cheville dans les arthrosesCheville dans les arthroses
!! Pleimann Pleimann et coll Foot et coll Foot and Ankle and Ankle 20022002

!! Cheville dans les entorses Cheville dans les entorses fraichesfraiches
!! Petrella Petrella clin J Sport clin J Sport Med Med 20072007

!! Epaule Epaule Heyworth Heyworth BE BE J HandJ Hand Surg  Surg [[AmAm].]. 2008 pas  2008 pas diff diff avec placeboavec placebo

                            Silverstein                             Silverstein EE, , Am Am J SportsJ Sports Med Med.. 2007  mieux que placebo 2007  mieux que placebo

!! Coude   Coude    Van  Van Brakel Arthroscopy Brakel Arthroscopy 2006 enqu2006 enquêête nte néégativegative



MainsMains

!! Arthroses digitalesArthroses digitales

!! RhizarthroseRhizarthrose

!! J HandJ Hand Surg  Surg [[AmAm].]. 2008 Jan;33(1):40-8.  2008 Jan;33(1):40-8. LinksLinks  HylanHylan

versusversus corticosteroid  corticosteroid versus placebo forversus placebo for treatment  treatment of basalof basal

jointjoint arthritis arthritis: a prospective,: a prospective, randomized randomized, double-, double-blindedblinded

clinical clinical trialtrial. .   Heyworth Heyworth BEBE, , && al al

""Non significatifNon significatif



TendinitesTendinites

!! Achille  essai chez le ratAchille  essai chez le rat

                                Tatari                                 Tatari H H Arch Phys Med RehabilArch Phys Med Rehabil.. 2004 2004

!! Essais dans tendinites chez le  cheval ++Essais dans tendinites chez le  cheval ++

Extrapoler ?Extrapoler ?



InconvInconvéénientsnients

!! RRééaction immaction imméédiatediate

!! Douleur immDouleur imméédiate = ddiate = dééfaut techniquefaut technique

!! RRééaction diffaction difféérrééee……....

!! SepsisSepsis



Arthrites aiguArthrites aiguëës aseptiques post-AHs aseptiques post-AH

DonnDonnéées sur les sur l’’injection injection en cause :en cause :

!! 33  Arthrum Arthrum ; 3 ; 3 Hyalgan Hyalgan ; 1 ; 1 Ostenil Ostenil ; 26 ; 26 SynviscSynvisc

!! 11èère re inj inj (7) ; 2(7) ; 2èème (11) ; 3me (11) ; 3èème (13)me (13)

!! Genoux Genoux avec avec éépanchement injectpanchement injectéés s : 7: 7

!! Injection Injection difficile difficile : 1: 1

!! InjInj. . douloureuses ddouloureuses d’’apraprèès s patients : 3patients : 3

!! Abord externe Abord externe (22), (22), antantéérieur rieur (9), interne (2)(9), interne (2)

!! Effort Effort inhabituel inhabituel post-injection : 2 post-injection : 2 cascas



Peuvent ils remplacer une prothPeuvent ils remplacer une prothèèse ?se ?

NONNON
!! Meilleurs indications si articulation peut dMeilleurs indications si articulation peut déégradgradéée horse hors

phase congestivephase congestive

!! Si articulation dSi articulation déégradgradéée peut agir chez des patients e peut agir chez des patients agagééss

chez qui prothchez qui prothèèse contre indiquse contre indiquééee

!! Facteurs prFacteurs préédictifs: peu fiablesdictifs: peu fiables



ConclusionConclusion

IntIntéérrêêt ouit oui

Prudence certainePrudence certaine


